
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 07 Avril - Déjeuner

Salade verte au maïs

Cordon bleu X X X X

Portion colin provençale X X

Chou-fleur en gratin X X

Semoule Bio X

Camembert X

Gouda X

Yaourt aromatisé X

Compote pommes

Fromage blanc aux fruits X

Fruits

Mardi 08 Avril - Déjeuner

Macédoine de légumes X X X X X X X X X X

Salade verte au surimi X X X X X X

Tomate vinaigrette X X

Nuggets de poisson X X

Spaghetti à la bolognaise X

Haricots verts X

Riz sauce tomate X

Spaghetti X X

Banane

Fruits

Liégeois vanille X

Pompom X X X

Jeudi 10 Avril - Déjeuner

Carottes râpées et sauce salade X X

Colin meunière et citron X X X X X X

Escalope de volaille grillée
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Penne arrabbiata X X X

Epinards à la béchamel X X

Pommes vapeur X

Carré X

Fromage blanc sucré X

Petit moulé noix X X

Yaourt nature sucré X

Beignet pomme X X

Flan vanille caramel X

Fruits

Vendredi 11 Avril - Déjeuner

Concombre au maïs

Colin meunière et citron X X X X X X

Escalope de volaille grillée

Epinards à la béchamel X X

Pommes vapeur

Riz sauce tomate X

Fondu Président X X

Yaourt nature sucré X

Banane

Fruits

Mousse chocolat au lait X
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